
ปวดคอเรื้อรัง ระวัง! หมอนรองกระดูกคอกดทับเส้นประสาท 

สั่งซื้อวนันี้ ฟรีคา่จัดส่งทั่วไทย ขวดละ 1,200.- เก็บเงนิปลายทาง โทรฯสัง่ซื้อ
วันนี้ 081 089 8381 

ส ำหรับอำกำรปวดคอนัน้หำกเป็นกำรปวดกล้ำมเนือ้คอธรรมดำ เวลำก้มคอลงอำกำรปวดจะยิง่ชดัเจน แตถ้่ำเป็นจำกสำเหตอุื่น เช่น หมอน

รองกระดกูกดทบัเส้นประสำท เวลำก้มคอลงจะรู้สกึสบำยแตถ้่ำแหงนคอขึน้จะรู้สกึปวดร้ำวไปตำมแนวเส้นประสำท หำกมีอำกำรเชน่นีใ้ห้

สนันิษฐำนวำ่เป็นเร่ืองของหมอนรองกระดกูคอ หรือหินปนูท่ีกระดกูคอกดทบัเส้นประสำทได้ 

กำรตรวจวินจิฉยั โรคหมอนรองกระดกูคอกดทบัเส้นประสำท แพทย์จะเอกซเรย์ผู้ ป่วยด้วยทำ่ยืนหน้ำตรง ด้ำนข้ำง และทำ่ก้ม-เงย ซึง่สำมำรถ

บอกรอยโรคได้มำกกวำ่ทำ่นอน เพรำะกระดกูสนัหลงัสว่นคอไมไ่ด้รับน ำ้หนกั ซึง่อำจท ำให้ผลที่ออกมำผิดพลำดได้ แตถ้่ำยงัไมแ่นใ่จ แพทย์จะ

ท ำกำรตรวจด้วยคลืน่แมเ่หลก็ไฟฟ้ำ MRI ที่แสดงให้เห็นภำพของหมอนรองกระดกูคอ ระบบเส้นประสำท ได้อยำ่งชดัเจน นอกจำกนีห้ำกจะดู

ละเอียดลงไปอีกในเร่ืองของตวักระดกูคอและหินปนูเกำะ 

ก็สำมำรถตรวจด้วยกำรเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ ร่วมกบักำรฉีดสำรทบึแสงรังสเีข้ำไปในช่องไขสนัหลงั ซึง่จะท ำให้ได้ข้อมลูชดัเจนมำกขึน้ 

ส ำหรับวิธีกำรรักษำโรคหมอนรองกระดกูคอกดทบัเส้นประสำท หำกอำกำรท่ีเกิดขึน้ยงัอยูใ่นระยะเลก็น้อย เป็นแคอ่ำกำรเคลือ่นของหมอนรอง

กระดกู ก็อำจรักษำด้วยกำรปรับเปลีย่นพฤติกรรมในกำรนัง่ท ำงำน ไมน่ัง่อยูท่ำ่เดียวนำนๆ หรืออำจท ำกำยบริหำรคอ เทำ่นีอ้ำกำรปวดคอจำก

หมอนรองกระดกูทบัเส้นประสำทก็จะเบำบำงลงจนกระทัง่หำยไปได้ แตถ้่ำหำกในกรณีที่ปวดเรือ้รังมำนำน เนื่องจำกหมอนรองกระดกูคอ

เสือ่มสภำพแล้ว หรือหมอนรองกระดกูทบัเส้นประสำท อำจต้องรักษำด้วยวิธีกำรผำ่ตดัเปลีย่นหมอนรองกระดกูคอเทยีม โดยเมื่อผำ่ตดัแล้ว

อำกำรปวดทีเ่คยมีก็จะหำยไป 

คาวตอง สมุนไพรคาวตองแม็กซ์ เป็นน า้หมักชีวภาพคาวตอง 100% 

มีจลุนิทรีย์ PROBIOTIC ที่สมบรูณ์ ไมม่ีกำรปรุงแตง่ 

ไมไ่ด้ผสมตวัยำหรือสำรประกอบอื่นๆ รสชำดธรรมชำติ 
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เคร่ืองดื่มสมนุไพร คำวตองแม็กซ์ (KOUR TONG MAX) 

คำวตองแม็กซ์ ท่ีนีเ่ป็นสตูรดงัเดมิของทำ่น เภสชักร อดุม รินค ำทีโ่ดง่ดงัตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั ได้กลบัมำผลติใหมเ่ต็มสตูรอีกครัง้ 

เพรำะไมว่ำ่จะสร้ำงแบรนด์ใหม่ๆ  ขึน้มำผู้บริโภคก็ยงัต้องกำรคำวตองแมก็ซ์ เหมือนเดมิ มัน่ใจได้ครับเป็นของแท้สตูรดัง่เดมิ 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ดื่มเคร่ืองดื่มคำวตองผู้ที่ควรบริโภค สมนุไพรคำวตอง กลุม่อำกำรของโรค และลกัษณะของโรคตำ่งๆ 

1. โรคที่เก่ียวกบัหลอดเลอืด และ หวัใจ ควำมดนัโลหิตสงู และ หลอดเลอืดตีบตนั 

2. โรคมะเร็ง มะเร็งเต้ำนม-มะเร็งปำกมดลกู-มะเร็งปอด มะเร็งล ำไส้ 

3. โรคระบบภมูิคุ้มกนั-โรคหอบหืด ภมูิแพ้ ไซนสั ไทรอยด์ เอสแอลอี 

4. กลุม่อำกำรทำงประสำทและทำงสมอง ไมเกรน เส้นเอ็นยืด ชำตำมแขนขำ อมัพฤกษ์ 

5. โรคทำงเดินอำหำร ท้องผกู อำหำรไมย่อ่ย ริดสดีวงทวำร กระเพำะอำหำรอกัเสบ 

6. โรคอ้วน อ้วน ไขมนัในเลอืด เบำหวำน 

7. อำกำรเก่ียวกบักระดกูกล้ำมเนือ้ เก๊ำท์ กระดกู ข้อตอ่ ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย 

8. กลุม่อำกำรทำงผิวหนงั เชือ้รำที่หนงัศีรษะ สะเก็ดเงิน โรคผิวหนงั 

ข้อมลูอ้ำงองิ : จำกหนงัสอืสมนุไพรนำ่รู้ “ผกัคำวตอง”สถำบนัวิจยัสมนุไพรกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสขุ พ.ศ. 2547 

คณุประโยชน์จำกสมนุไพรคำวตอง • ขบัและล้ำงสำรพิษหรือสำรอนมุลูอิสระหรือสิง่แปลกปลอมที่ร่ำงกำยไมต้่องกำร 

• ขบัล้ำงสำรพิษออกมำทำงปัสสำวะ ทำงกำรขบัถำ่ยซึง่จะมีอำกำรเหมือนท้องเสยี 

หรือขบัออกมำทำงผิวหนงั เช่น อำจจะมีผดผื่นคนัหรืออำจจะมีอำกำรปวดเมื่อยตำมข้อตำ่งๆ 

• ร่ำงกำยจะท ำกำรผลติเซลล์ใหม่ และจะกระตุ้นกำรแบง่ตวัของเซลล์เม็ดเลอืดขำว 

•มื่อสำรพิษถกูขบัออกจำกร่ำงกำยจะท ำให้สขุภำพดีขึน้โดยจะมองเห็นได้จำกภำยนอก 

 

คำวตองแม็กซ์ ชนิดน ำ้ 

 วิธีรับประทำน ครัง้ละ 5-10 ซีซี ตอนเช้ำก่อนอำหำร และก่อนนอน 1 ชัว่โมง 

 ควรดื่มน ำ้อุน่ตำมคร่ึงแก้ว เพื่อให้ได้ผลดีขึน้ ห้ำมแช่ตู้ เย็น 

 


