
 

กระชายด า  

กระชายด าเป็นพืชสมนุไพรที่มีถ่ินก าเนดิในประเทศเขตรอ้นบริเวณตะวันออกเฉียงใต ้พบไดต้ามบริเวณป่าดบิรอ้นชื้น 

แหลง่ปลกูท่ีมีชื่อเสียงและเป็นท่ียอมรบัของคนทัว่ไปคือ เขตปลกูอ าเภอนาแหว้ อ าเภอดา่นซา้ย และภเูรือ จงัหวัดเลย 

ปัจจบุนัปลกูมากในเขตจงัหวัดเลย เป็นพืชท่ีท ารายไดใ้หก้บัผูป้ลกูสงูมากจึงมีการขยายพ้ืนท่ีปลกูไปยงัแหลง่อ่ืนๆ เป็นพืช

ท่ีอยู่ในวงศ ์Zingiberaceae เชน่เดียวกบัขงิและขมิ้น มีชื่อวิทยาศาสตร ์Kaempferia parviflora 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

กระชายด าแตกตา่งจากกระชายทัว่ไป (ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองแกง) คือ กระชายทัว่ไปใชส้่วนที่เป็นราก(tuber) ซ่ึงงอกออกมาจาก

เหงา้ (ล าตน้ท่ีอยู่ใตด้ิน) มีกาบใบและใบซอ้นโผลข่ึน้อยู่เหนอืดิน สว่นกระชายด ามีล าตน้อยู่ใตด้ิน (rhizome)หรือที่เรียกกนั

ทัว่ไปว่าหวั ลกัษณะคลา้ยขิงหรือขมิ้น แตม่ีขนาดเล็กกว่า 

ใบใหญ่และมีสีเขยีวเขม้กว่ากระชายทัว่ไป ขนาดใบกวา้งประมาณ 7-15 ซม. ยาว 30-35 ซม. ใบมีกลิ่นหอม 

ประกอบดว้ยกาบใบมีสีแดงจางๆ และหนาอวบ ก าเนดิมาจากหวัที่อยู่ใตด้ิน ล าตน้มีความสงูประมาณ 30 ซม. 

ดอกออกจากยอด ชอ่ละหนึง่ดอก มีใบเลี้ยง ดอกมีสีชมพอู่อน ๆ ริมปากดอกสีขาว เสา้เกสรสีมว่ง เกสรสีเหลือง กลีบ

รองกลีบดอกเชื่อมตดิกนัมีลกัษณะเป็นรปูท่อ มีขน โคนเชื่อมตดิกนัเป็นชอ่ยาว เกสรตวัผูจ้ะเหมือนกบักลีบดอก อบัเรณู

อยู่ใกลป้ลายท่อ เกสรตวัเมียมีขนาดยาวเล็ก ยอดของมนัเป็นรปูปากแตรเกลี้ยงไมม่ีขน 

หวัมีสีเขม้ แตกตา่งกนั ตัง้แตส่ีมว่งจาง มว่งเขม้ และด าสนทิ (ยงัไมท่ราบแนช่ดัว่า ความแตกตา่งของสีขึน้อยู่กบั

สิ่งแวดลอ้ม อาย ุหรือพนัธกุรรม) สีของหวัเมื่อน าไปดองสรุาจะถกูฟอกออกมา 

คณุสมบติั 

กระชายด า เป็นสมนุไพรที่มีสรรพคณุทางยาสงูจดัไดว่้า เป็นสมนุไพรที่มีสรรพคณุท าใหคึ้กคกักระชุม่กระชวย ชว่ยสรา้ง

ความสมดยุข์องความดนัโลหิตใหไ้หลเวียนดีขึน้ ผิวพรรณผดุผอ่งสดใสและแกโ้รคบิดแกป้วดทอ้งเป็นตน้ ส าหรบั

สภุาพสตรีชว่ยใหผ้ิวพรรณมีน า้มีนวลแกต้กขาว ขยายหลอดเลือดขจดัไขมนัในหลอดเลือดโรคกระเพาะ ความดนัโลหิตสงู,

เบาหวาน,โรคหวัใจ..อ่ืนๆ 

 

 

                

 

 



 

สรรพคณุ 

•บ ารงุฮอรโ์มนเพศชาย เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ •กระต ุน้ประสาท ท าใหก้ระช ุม่กระชวย 

•บ ารงุก าลงั       •เป็นยาอายวุฒันะ ชลอความแก่ 

•ขบัลม ขบัปัสสาวะ      •แกโ้รคกระเพาะอาหาร 

•แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ     •บ ารงุเลือดสตรี แกต้กขาว ท าใหป้ระจ าเดอืนมาเป็นปกติ 

•แกก้ารปวดกลา้มเนือ้ตามร่างกาย   •โรคเกา๊ต ์ •เบาหวาน  •มะเร็ง  •หืดหอบ 

•เหนือ่ยงา่ยอ่อนเพลียไมม่ีแรง   •ชว่ยลดน า้ตาลในเสน้เลือด 

•ป้องกนัโรคหวัใจ และความดนัโลหิตสงู  •ขยายหลอดเลือด ลดไขมนัในเสน้เลือด 

•ชว่ยเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบการย่อยอาหาร •มีฤทธ์ิตอ่ตา้นเชือ้แบคทีเรียในล าไส ้

•ขบัสารพิษตา่งๆในร่างกาย   •บ ารงุผิวพรรณใหส้ดไสรปูร่างดมีีน า้มีนวล 

ดว้ยสรรพคณุเหลา่นี้ชาวเขาจึงปลกูกนัมาแตโ่บราณกาล ขณะที่ชาวพ้ืนราบเพ่ิงตืน่เตน้ กบักระแสสมนุไพร

ไทยไมก่ี่ปีมานีเ้อง โดยเฉพาะบรรดาคณุผูช้ายที่เร่ิมร ูต้วัว่าอ่อนเปลี้ยเพลียแรง ไมซ่ ู่ซ่าสเ์หมือนสมยัหนุม่ ๆ 

พอรูว้่ากินแลว้เพ่ิมพลงัอย่างว่าเลยขวนขวายหาซ้ือกนัใหญ่ เนือ่งจาก ราคาไมแ่พงมีเงนิเป็นรอ้ยก็หาซ้ือได ้

ท าใหต้ลาดกระชายด ามาแรงเพราะจะไปหาซ้ือ ไวอะกรา้ ก็คง สูร้าคาไมไ่หว อย่างไรก็ตามถา้ไปถาม

นกัวิชาการ ยงัไมก่ลา้ยืนยนัเร่ืองสรรพคณุทางเพศเพียงแต ่บอกเป็นนยั ๆ ว่าเป็นยาอายวุฒันะ ท าให้

กระช ุม่กระชวยและบ ารงุก าลงั กระชายด า นัน้มีสรรพคณุหลายอย่างทัง้บ ารงุก าลงัเพ่ิมฮอรโ์มนท าให ้

สมรรถภาพทาง เพศเพ่ิมขึน้ แกป้วดเมื่อย ขบัปัสสาวะ ขบัลม รักษาโรคความดนัโลหิตสงู ขยายหลอดเลือด

หวัใจ โรคเกา๊ต ์โรคกระเพาะอาหาร สตรีประจ าเดอืนมาไมป่กต ิ

 

                              


