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4 เร่ืองไทรอยด์ดังต่อไปนีคื้อสิ่งที่คุณควรรู้ 

 1. อุบัตกิารณ์โรคไทรอยด์ในปัจจุบัน 

ในพืน้ที่ที่มีการขาดไอโอดีนมักพบว่ามีคนไข้เกดิต่อมไทรอยด์โตมากกว่าปกตหิรือที่เรารู้จักกันว่า 

โรคคอหอยพอก ส่วนในพืน้ที่ที่มีการบริโภคไอโอดีนเพียงพอจะพบอาการโรคไทรอยด์ในกลุ่ม 

Autoimmune Disease ซึ่งเป็นสาเหตุของทัง้ไทรอยด์เป็นพษิหรือไทรอยด์ท างานต ่า โดยมักพบใน

ผู้หญิงมากกว่าผู้ชายประมาณ 4 : 1 

2. ภาวะนอนไม่หลับกนิไม่อิ่มแสดงว่าเป็นโรคไทรอยด์ 

อาการของโรคไทรอยด์จะแตกต่างกันตามแต่ละชนิดของโรคที่เป็น เช่น ถ้ามีภาวะต่อมไทรอยด์

ท างานน้อยเกนิไปจะมีอาการท้องผูก ขีห้นาว เหน่ือยง่าย เพลีย น า้หนักเพิ่ม ถ้าไทรอยด์ท างานมาก

เกนิไปจะมีอาการใจสั่น  มือสั่น เหน่ือยง่าย น า้หนักลด หวิบ่อย เป็นต้น 

 

 

หลายคนรู้จกัโรคไทรอยด์แตอ่าจไมไ่ด้ใสใ่จมากนกัเพราะมอง

วา่ไกลตวั ทัง้ที่ในปัจจบุนัมีผู้ ป่วยโรคไทรอยด์จ านวนมากใน

ประเทศไทย ท่ีนา่สนใจคือหลายคนไมรู้่วา่ตวัเองก าลงัเป็นโรค

ไทรอยด์ ซึง่หากรู้ตวัเร็วรักษาเร็วยอ่มชว่ยให้รับมือได้ทันทว่งที

และดแูลรักษาสขุภาพได้อยา่งถกูต้องในระยะยาว เนื่องในวนั

ไทรอยด์โลกที่ตรงกบัวนัท่ี 25 พฤษภาคมของทกุปี การ

ตระหนกัถึงโรคนีแ้ละรู้เทา่ทนัคือสิง่ที่เราไมอ่ยากให้คณุละเลย 
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3. จริงหรือโรคไทรอยด์ป้องกันได้ 

ในพืน้ที่ที่มีการเกดิโรคคอหอยพอกควรมีการเพิ่มการบริโภคไอโอดีน เช่น การใช้เกลือไอโอดีนใน

การปรุงอาหารจะเป็นการป้องกันการเกดิคอพอกได้ หรือการรับประทานอาหารทะเลให้พอเพียง 

ส่วนการป้องกันไม่ให้เกดิภาวะไทรอยด์ท างานมากเกนิไปหรือน้อยเกนิไปยังไม่มีวิธีป้องกันโรค 

เพราะฉะนัน้ถ้าคนไข้มีอาการที่สงสัยว่าจะเป็นโรคไทรอยด์ควรมาเจาะเลือดและพบแพทย์เพื่อ

วินิจฉัยไทรอยด์ 

 

4. อย่าละเลยตรวจเซก็ไทรอยด์ 

ในคนที่มีอาการแสดงดงัต่อไปนีค้วรเข้ารับการตรวจระดับไทรอยด์ฮอร์โมน 

คอโตขึน้ คล าเจอก้อนบริเวณคอด้านหน้า 

มีอาการไทรอยด์ท างานน้อยเกินไป เช่น เหน่ือยง่าย เพลียง่าย ขีห้นาว  ท้องผูก น า้หนักขึน้ง่าย 

มีอาการไทรอยด์ท างานมากเกนิไป เช่น มือสั่น ใจสั่น น า้หนักลดลง โดยที่ยังทานอาหารเป็นปกติ

หรือมากกว่าปกต ิวิตกกังวล หงุดหงดิมากกว่าปกต ิตาโปนโตกว่าปกต ิคอโตขึน้ ล าไส้เคล่ือนไหว

มากกว่าปกต ิขับถ่ายบ่อยขึน้ เหงื่อออกมาก 
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คาวตอง สมุนไพรคาวตองแม็กซ์ เป็นน า้หมักชีวภาพคาวตอง 100% 

มีจลุนิทรีย์ PROBIOTIC ที่สมบรูณ์ ไมม่ีการปรุงแตง่ ไมไ่ด้ผสมตวัยาหรือสารประกอบอ่ืนๆ รสชาดธรรมชาติเคร่ืองดื่มสมนุไพร คาวตองแมก็ซ์ 

(KOUR TONG MAX)คาวตองแม็กซ์ ท่ีนี่เป็นสตูรดงัเดิมของทา่น เภสชักร อดุม รินค าที่โดง่ดงัตัง้แตอ่ดีตถงึปัจจบุนั ได้กลบัมาผลติใหมเ่ต็ม

สตูรอีกครัง้เพราะไมว่า่จะสร้างแบรนด์ใหม่ๆ  ขึน้มาผู้บริโภคก็ยงัต้องการคาวตองแม็กซ์ เหมือนเดิม มัน่ใจได้ครับเป็นของแท้สตูรดัง่เดิม  

ค าแนะน าส าหรับผู้ดื่มเคร่ืองดื่มคาวตองผู้ที่ควรบริโภค สมนุไพรคาวตอง กลุม่อาการของโรค และลกัษณะของโรคตา่งๆ 

1. โรคที่เก่ียวกบัหลอดเลอืด และ หวัใจ ความดนัโลหิตสงู และ หลอดเลอืดตีบตนั 

2. โรคมะเร็ง มะเร็งเต้านม-มะเร็งปากมดลกู-มะเร็งปอด มะเร็งล าไส้ 

3. โรคระบบภมูิคุ้มกนั-โรคหอบหืด ภมูิแพ้ ไซนสั ไทรอยด์ เอสแอลอี 

4. กลุม่อาการทางประสาทและทางสมอง ไมเกรน เส้นเอ็นยืด ชาตามแขนขา อมัพฤกษ์ 

5. โรคทางเดินอาหาร ท้องผกู อาหารไมย่อ่ย ริดสดีวงทวาร กระเพาะอาหารอกัเสบ 

6. โรคอ้วน อ้วน ไขมนัในเลอืด เบาหวาน 

7. อาการเก่ียวกบักระดกูกล้ามเนือ้ เก๊าท์ กระดกู ข้อตอ่ ปวดเมื่อยตามร่างกาย 

8. กลุม่อาการทางผิวหนงั เชือ้ราที่หนงัศีรษะ สะเก็ดเงิน โรคผิวหนงั 

ข้อมลูอ้างองิ : จากหนงัสอืสมนุไพรนา่รู้ “ผกัคาวตอง”สถาบนัวิจยัสมนุไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2547 

คณุประโยชน์จากสมนุไพรคาวตอง • ขบัและล้างสารพิษหรือสารอนมุลูอิสระหรือสิง่แปลกปลอมที่ร่างกายไมต้่องการ 

• ขบัล้างสารพิษออกมาทางปัสสาวะ ทางการขบัถา่ยซึง่จะมีอาการเหมือนท้องเสยี 

หรือขบัออกมาทางผิวหนงั เช่น อาจจะมีผดผื่นคนัหรืออาจจะมีอาการปวดเมื่อยตามข้อตา่งๆ 

• ร่างกายจะท าการผลติเซลล์ใหม ่และจะกระตุ้นการแบง่ตวัของเซลล์เม็ดเลอืดขาว 

•มื่อสารพิษถกูขบัออกจากร่างกายจะท าให้สขุภาพดีขึน้โดยจะมองเห็นได้จากภายนอก 

คาวตองแม็กซ์ ชนิดน า้ 

 วิธีรับประทาน ครัง้ละ 5-10 ซีซี ตอนเช้าก่อนอาหาร และก่อนนอน 1 ชัว่โมง 

 ควรดื่มน า้อุน่ตามคร่ึงแก้ว เพื่อให้ได้ผลดีขึน้ ห้ามแช่ตู้ เย็น 
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Line me : http://line.me/ti/p/VlSFW5Bgba 

Youtube : https://www.youtube.com/channel/UCSiVkk1INc82HXGF5-AYXBg?view_as=subscriber 

  

 

 


